
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины «Психология личности» 
дополнительной профессиональной образовательной программы профессиональной 

переподготовки «Психология». 
Целью изучения дисциплины является: теоретическое освоение обучающимися 

основных проблем психологии личности, формирование целостной системы знаний о 
базовых категориях психологии личности, фундаментальных персонологических теориях, 
основных методах исследования психологии личности.  

Для достижения цели ставятся задачи:  
1.Изучить теоретическую и практическую области психологии личности.  
2.Получить представление об исследованиях закономерностей функционирования 

нормального и аномального развития личности в природе, обществе и индивидуальном 
жизненном пути человека.  

3.Изучить необходимый понятийный аппарат дисциплины.  
4.Сформировать умения анализировать фундаментальные персонологические 

теории.  
5.Сформировать умения применять психологические знания о структуре личности, 

методах и методиках изучения личности, о факторах формировании и развитии личности, 
о движущих силах психического развития личности.  

6.Получить необходимые знания о психологии личности – теоретической и 
практической области человекознания.  

7.Получить представление о видах профессиональной деятельности: 
психодиагностика, психотерапия, психоконсультирование, психопрофилактика.  

В результате освоения дисциплины слушатель должен:  
Знать: современные инновационные проблемы психологии, методы психологии и 

ее отраслей, потребности, диктующие необходимость изменений в области научно-
исследовательской и практической деятельности.  

Уметь: формулировать и реализовывать научную проблематику в области 
психологии при проведении эксперимента или апробации проекта.  

Владеть: методами оценки эффективности ведения крупных отраслей, основами 
разработки долгосрочных проектов и планов развития сферы научно-исследовательской и 
проектно-инновационной деятельности, методами модернизации психологии.  

Содержание.  
1.Тема: Введение в психологию личности. Понятие личности и личностный подход 

в психологии.  
2. Тема: Факторы, влияющие на становление и развитие личности.  
3. Теоретические модели личности. Уровни изучения личности. 
4. Тема: Методы исследования личности. 
5. Тема: Движущие силы и условия развития личности.  
6. Тема: Личность как системное качество.  
7. Тема: Периодизация развития индивида, личности и индивидуальности.  
8.Тема: Подходы к типологизации и критерии оценки теорий личности.  
9. Тема: Индивидные свойства человека и их роль в развитии личности.  
Место дисциплины в учебном плане ДПОП: Имеет индекс 02. Требования к 

предварительной подготовке слушателей. Для успешного освоения дисциплины 
слушатель должен иметь базовый уровень знаний по следующим дисциплинам: общая 
психология, философия, психология развития; а также (желательно) по дисциплинам 
бакалаврской и магистерской подготовки по направлениям 37.03.01 Психология и 37.04.01 
Психология.  

Трудоемкость дисциплины: 1,3 ЗЕТ. Всего: 48 ч. Лек.:14 ч. Прак.: 14 ч. СРС: 20 ч.  
Формы итогового контроля знаний и уровня приобретенных компетенций: зачет.  
Требования к результатам освоения. Дисциплина участвует в формировании 

компетенций: ПК-1.  



Предусмотрены следующие виды учебных занятий: лекции, практические занятия, 
обсуждение рефератов и докладов, самостоятельная работа слушателей в аудитории и 
внеаудиторная самостоятельная работа, тесты, консультации преподавателей, применение 
интерактивных форм обучения.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины  

а) основная литература  
1.Асмолов, А. Г. Психология личности.- М., 2001.  
2.Батаршев, А. В. Психология личности.- М., 2004. 246 с.  
3 Гуревич, П. С. Психология личности: учебник / П.С. Гуревич. - 2-е изд. - Москва:  
4 ИНФРА-М, 2020. - 479 с. - URL: https: //new.znanium. com /catalog /product/1063688 

(дата Текст: электронный. 
5 Психология личности: учебное пособие / Г. А. Виноградова, Е. А. Денисова, И. В. 

Костакова, В. В. Пантелеева; Тольяттинский государственный университет. - Тольятти: 
ТГУ, 2017. - 111 с. - ISBN 978-5- 8259-1207-3. - URL: https://e.lanbook.com/book/139721 (дата 
обращения: 18.03.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: 
электронный.  

6 Психология личности: Теории личности зарубежных психологов: учебно – 
методическое пособие / составитель Л.В. Кавун; Новосибирский государственный 
технический университет. – Новосибирск: Изд- во НГТУ, 2010.-105с. - Текст: электронный. 

7 Ярыгина, Н. Ю. Психология личности: учебно-методическое пособие / Н. Ю. 
Ярыгина, Л.А. Хрисанфова, И. А. Сибирякова; Национальный исследовательский 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского. - Нижний Новгород: 
ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 2016. - 27 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/153478 (дата 
обращения: 18.03.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: 
электронный. ISBN 978-5-7782-1451-4. - URL:https: //new.znanium. com /catalog 
/product/546148 (дата обращения: 07.02.2020).- Режим доступа: по подписке обращения: 
07.02.2020).- Режим доступа: по подписке  

б) дополнительная учебная литература 
1. Обухова, Ю. В. Актуальные вопросы психологии личности: теория и практика : 

учебное пособие / Ю. В. Обухова ; Южный федеральный университет. - Ростов-на-Дону ; 
Таганрог : Издательство ЮФУ, 2018. - 142 с. - ISBN 978-5-9275-2522-5. - URL:https://new. 
znanium. com/catalog/ product /1021607 (дата обращения: 07.02.2020).- Режим доступа: по 
подписке. - Текст: электронный.  

2. Обухова, Ю. В. Практическая психология личности: драматические и игровые 
техники в работе психолога / Ю. В. Обухова ; Южный федеральный университет. – Ростов-
на-Дону: Издательство ЮФУ, 2018. – 124 с.- ISBN 978-5-9275-2568-3.– URL: https: 
//new.znanium.com/catalog/ product/1021632 (дата обращения: 19.02.2020) .- Режим доступа: 
по подписке. - Текст: электронный.  

3. Пантелеева, В. В. Психология кризисных состояний личности : учебное пособие / 
В. В. Пантелеева, О. И. Арбузенко ; Тольяттинский государственный университет. - 
Тольятти: ТГУ, 2011. - 194 с. -URL: https: //e.lanbook.com/book/139720 (дата обращения: 
18.03.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный.  

4. Позитивная психология личности: монография / Р. М. Шамионов, И. Е. Гарбер, Е. 
Е. Бочарова [и др.]; Саратовский национальный исследовательский государственный 
университет имени Н.Г. Чернышевского ; под редакцией Р. М. Шамионова. - Саратов : СГУ, 
2018. - 200 с. - ISBN 978-5-292-04452- 9. - URL: https://e.lanbook.com/book/148875 (дата 
обращения: 18.03.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: 
электронный.  
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